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Spitestens seit der mit viel Medienhype be-
triebenen Adoption eines malawischen Wai-
senkindes durch die Popsingerin Madonna
wissen viele Menschen, das es um die Ge-
sundheitslage des ,,warmen Herzens Afri-
kas®, wie die Touristen Malawi bezeichnen,
wenig gut bestellt ist. Zuvor ,dimpelte’ das
Land, welches sich durch eine relative fried-
liche politische Stabilitit auszeichnet,
ebenso medienfriedlich vor sich hin, mit an-
deren Worten: es war kaum eine Schlagzeile
wert.

Die Volkswirtschaft des Landes, das sich
durch das dritgrofite Binnengewisser Afri-
kas auszeichnet, dem Malawisee, baut im
Wesentlichen auf dem Agrarsektor

Die

der BRD liegt sie bei 5) und die Kleinkin-
dersterblichkeit (Kinder unter 1 Jahr) auf
1000 Lebendgeburten betrdgt 110 (2004 -
BRD: 4) und ist damit eine der héchsten der
Welt. Aber auch die Miitter sind gefihrdet:
es witd geschitzt, das 2% der Lebendgebur-
ten den Tod der Gebirenden nach sich zie-
hen. Aufsrund der mangelhaften gesund-
heitlichen Lage betriigt die Lebenserwartung
gerade mal 40 Jahre, wobei Malaria und HIV
ausschlaggebende Faktoren darstellen. Mitt-
lerweile sind fast eine Mio. Menschen bzw.
fast 16% der Erwachsenen (15-49 Jahre) in
Malawi von HIV /AIDS betroffen, darunter
83.000 Kinder (0-14 Jahre). Der Staat, seit

Gesundheitsprojekt fiir Malawi

Chance

auf Leben

Malawi ist bei Touristen bekannt
als ,the warm heart of Africa“,
denn die Menschen sind uberaus

freundlich und herzlich.

Mitter- und Sduglingssterblichkeit zu ver
ringern. Dazu sollen traditionell praktizie-
rende Hebammen, die so genannten TBAs
(Traditional Birth Attendants), medizinisch
formal ausgebildet werden.

Nur sehr wenige Urauen in Afrika haben die
Méglichkeit, sich withrend ihrer Schwanger-
schaft regelmiBig medizinisch untersuchen
zu lassen - eine Zahl aus dem Jahr 2002 be-
sagt, dass 63% der Schwangeren in Subsa-
hara-Afrika gerade mal eine Untersuchung
haben. Evtwa 42% der Schwangeren werden
bei der Geburt von einem professionellen
Gesundheitspfleger begleitet. Im Grunde ist
qualifizierte gesundheitliche Beratung, Be-

auf. Hauptexportprodukt ist Tabak.
Bis Anfang 2000 stellte sich die Wirt-
schaft, mit einigen ,up's and down's',
relativ gut dar. Seit dieser Zeit hat Ma-
lawi allerdings aufgrund extremer kli-
matischer Bedingungen und dem Ver-
fall des Weltmarktpreises fiir Tabak,
betriachtliche okonomische Finbulen
hinnechmen mussen. Seit 2002 gibt es

»Gesundheit, ein Zustand vollstandi-
gen korperlichen, seelischen und so-
zialen Wohlbefindens und nicht nur
die Abwesenheit von Krankheit, ist
ein fundamentales Menschenrecht.“

Aus der Deklaration von Alma Ata, 1978

anhaltende Diirreperioden, die auch
empfindliche Auswirkungen auf die
Regierungsarbeit und Finanzpolitik des Lan-
des haben. Der HDI-Report (Human Deve-
lopment Index) von 2003 platziert Malawi
auf Rank 165 von 177 Lindern. Der HD-
Index beriicksichtigt nicht nur das BIP/Exv,
wie z. B. die Weltbank, sondern auch die Le-
benserwartung und den Bildungsgrad.

Der Faktor Lebenserwartung zeigt dabei die
Gesundheitsfirsorge, Ernihrung und Hy-
giene an. In diesen Bereichen weist Malawi
leider ein starkes Defizit auf, wobei vor al-
lem die Gesundheit von Kindetn und
Schwangeren betroffen ist. Die Sterblich-
keitsrate von Kindern unter 5 Jahren auf
1000 Lebendgeburten betrigt 175 (2004 - in

44

Jahrzehnten von externen Geldgebern ab-
hingig, kann nur etwa 3,3% seiner Finanzen
in die Gesundheit seiner Bevolkerung stek-
ken. Hs gibt weniger als 0,05 Arzte fiar 1000
Einwohner, und die die es gibt, praktizieren
zumeist in den Krankenhiusern in den Stid-
ten bzw. sind ausgewandert in andere afrika-
nische Linder oder ins westliche Ausland.

Angesichts der defizitiren gesundheitlichen
Lage Malawis und ausgehend davon, das
Gesundheit ein Menschenrecht ist, haben
im Prithjahr 2006 Stipendiaten der Friedrich
Naumann-Stifrung das Gesundheitsprojekt
"Lebenschancen Malawi" ins Leben geru-
fen. Das Projekt ist darauf ausgerichtet, die

gleitung und Ptlege der Schwangeren so gut
wie nicht verfiigbar. Die TBAs haben daher
eine Schlusselrolle innerhalb der medizini-
schen Versorgung inne. Zumeist sind es il-
tere Frauen, die schon die Mutter der Miitter
auf die Welt geholt haben und sie genief3en
daher ein hohes Vertrauen bei den Frauen.
Sie sprechen die lokalen Sprachen, kennen
alle traditionellen Praktiken und haben den
Respekt der Dorfgemeinschaft. Aber hiufig
sind sie iiberfordert, wenn plétzlich Kom-
plikationen auftreten, daher wird ein
Schwerpunkt ihrer Ausbildung auf deren
Ursachen und Behandlungsmoglichkeiten
liegen. Die Ausbildung findet in der einzigen
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Geburtsklinik im Distrikt Nkhotakota, dem
St. Anne's Hospital, statt. Hier ist der Verein
nHilfe fiir Malawi e.V.“ schon seit Jahren ti-
tig und arbeiter eng mit dem Krankenhaus
zusammen. Die Ausbildung sieht zunichst
cinmal vor, dass die bestehenden Vorurteile
zwischen den TBAs und dem professionel-
len Krankenhauspersonal abgebaut werden.
Das medizinische Personal stellt verstindli-
cherweise eine Konkurrenz zu den TBAs
dar und diese fiirchten einen Finkommens-
verlust, wenn mehr I'rauen ins IKrankenhaus
gehen. Denn auch eine traditionelle He-
bamme bietet ihre Dienste nicht umsonst
an. Nach der Vermittlung der theoretischen
Grundkenntnisse um die Geburt, sollen die
TBAs auch Praxiserfahrung erhalten kén-
nen. Sie werden im Krankenhaus bei Gebut-
ten dabei sein, besonders bei den kompli-
zierteren 'illen, um so ihr jingst erworbe-
nes Wissen unter den strengen Augen der
Professionellen anzuwenden. Nur so kén-
nen sie auch in Zukunft sicher und selbstbe-
wusst alleine agieren.

Uber das medizinische Wissen um Schwan-
getschaft und Geburt hinaus, werden die
Hebammen auch iiber andere gesundheitli-
che Aspekte informiert. Grundsitzlich geht

es dabei um die Verbesserung der Lebensbe-
dingungen von Frauen und ihrer Kinder.
Sehr viele Kinder sterben an lokal hiufig
vortkommenden Krankheiten, wie etwa an
Diarrhoe. Oftmals kann hier aber schon mit
den einfachsten Mitteln Abhilfe geschaffen
werden.

Den TBAs wird auch Wissen uber Medika-
mente (Generika) vermittelt. Sie sollen die
Mboglichkeit erhalten, diese zu verkaufen, um
so ihr Einkommen aufbessern zu kénnen.
Der Verkauf von Medikamenten durch die
TBAs hilft den Verkauf durch Schwarz-
handler zu unterbinden. Da die TBAs iiber
cinen hohen sozialen Status und Vertrauen
verfligen, sind sie cin wesentlicher Multipli-
kator in Sachen FFamilienplanung und der
HIV-Pravention. Hierzu miussen auch die
Minner mit einbezogen werden, was noch
anzugehen ist. Besonders was diese Bereiche
von Gesundheit betrifft, ist es schwierig, sie
in der Bevolkerung zu thematisieren, da sie
extrem unpopulir sind. Die traditionellen
Hebammen haben hier eine bedeutende
Mittlerposition zwischen Tradition und an-
gepasster Moderne inne.

Dem Projekr ,,Lebenschancen Malawi® ist
darauf ausgerichtet, die einheimischen tradi-

tionellen Strukturen zu beachten und sie be-
hutsam mit neuem, westlich formalen me-
dizinischen Wissen in Kontakt zu bringen.
,Lebenschancen Malawi' will Hilfe zur
Selbsthilfe leisten, denn die Malawier haben
nicht nur ein warmes Herz, sondern sie sind
auch tatkriftig. Verstindlicherweise ist ih-
nen sehr daran gelegen, ihre missliche Lage
in Punkto Gesundheit zu verbessern.

Alle Datenangaben: www.unicef.org

Gisela Reppel

Das Gesundheitsprojekt ist auf drei Jahre an-
gelegt und wird vom Bundesministerium fir
wirtschaftliche Zusammenarbeit zu 75% kofi-
nanziert. Die restlichen 25% ergeben sich
aus Spenden. Das Projekt wird regelméaBig
auf seine Nachhaltigkeit Gberpriift und alle
Projekidaten und Pléne sind einsehbar und
transparent. Die Arbeit flir dieses Projekt ist
ehrenamtlich, das gespendete Geld flief3t zu
100 % in die Gesundheit der malawischen
Frauen und Kinder. Wenn Sie interessiert
sind an dem Projekt, spenden und oder auch
mitwirken mochten, kénnen Sie sich naher in-
formieren unter: http://www.lebenschan-
cen.org/malawi oder bei der Autorin dieses
Beitrags Uber Africa Positive.




